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	Udvalgets/Opgavens navn: 

	
Motionsrumsudvalget


	Beskriv konkret og detaljeret hvilke opgaver udvalget har:

	
Udvalget skal sikre at der til enhver tid er det træningsudstyr som måtte være ’normalt’ for en roklub med indendørstræning, specielt i vinterhalvåret og på tidspunkter hvor det ikke er muligt at træne på vandet. Og at dette udstyr fremstår brugbart og vel vedligeholdt.
Dette er især; ro-ergometre, spinningscykler, vægtudstyr samt andet tilsvarende udstyr til træning.

Herudover skal udvalget koordinere indkøb af nyt træningsudstyr og reparation/vedligeholdelse af dette udstyr. 
Ny indkøb skal ske ved, at der mindst én gang årligt indsamles ønsker til nyt udstyr, og at der så prioriteres, således at dette udstyr kan købes under det af bestyrelsen lagte årsbudget. Såfremt der er ønsker til udstyr der er ud over budgettet, og udvalget syntes der er behov for dette udstyr, så søges bestyrelsen for en ekstra bevilling.

Motionsrumsudvalget tager sig af de 3 træningsrum der har betegnelserne: Træningslokale, Bassin og Yogarum.  
  
Motionsrumsudvalget koordinere også at vintertræningsskemaet bliver udarbejdet og slået op i træningslokalerne. Dette arbejde skal ske senest én måned før vintersæson start.




	Hvem har glæde af udvalgets arbejde og hvorfor er det vigtigt

	
Alle klubbens medlemmer har adgang til motionsrummene. Der foreligger om vinteren et træningstidsskema som medlemmerne skal overholde, hvor rummene er reserveret til specielle medlemsgrupper. 
Primært er det følgende medlemsgrupper som benytter rummene; Kaproerne, Masterroerne, forskellige grupperinger af motionsroere og Trim-medlemmerne.

Det er vigtig at disse rum og udstyr fungere, da det er den grundlæggende aktivitet klubben kan tilbydes om vinteren til klubbens medlemmer, og at der hele året er mulighed for at trim-medlemmerne kan få udnyttelse af deres medlemskab (denne gruppe udgør omkring 25% af klubbens samlede medlemsskare).



	Kræves særlige kompetencer for at deltage i arbejdet

	
Ingen overordnet kompetencer er nødvendige, men en interesse i hvordan udstyret virker og hvordan det benyttes korrekt. Samt at hvert medlem vil ofre ½-1 time cirka hvert 14 dag til gennemgang og vedligeholdelse af udstyr, og 2-4 timer et par gange om året til brug for træningsplanslægning eller lidt større vedligeholdelsesopgaver. 
Hvert medlem derfor må forvente at bruge 20-30 timer årligt på denne opgave.
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	Udvalgets sammensætning:

	
Kontakt mail: 	cc@5b-consulting.dk
Hvem besvarer mails: 	Claus ’Theo’ Christiansen

Formand: 		Henrik Olsen
Medlemmer: 		Jørgen Planck
		Lasse Egelund
		Claus ’Theo’ Christiansen
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